,Seit Jahren begleiteich
Menschen mit Heilstromen

- aufthrem Weg der I:ransformation

und Selbst-Entfaltung.”

Auch im Heilkunde-Institut TamanGa Ga nZheItI IChes H EI LST Ro M E N

von Riidiger Dhalke Erlebe dein Wahres Selbst

RAMON PACHERNEGG Von 09.01. bis 12.01.2025
Grinder von WEGE ZUM SELBST mit Ramon Pachernegg

Ramon ist Heilstromer, spiritueller Coach und leitet Retreats
im Bereich Bewusstseinsentwicklung.

im SUNNEHUS
@ inderS

chweiz (wildhaus SG)

Mit seinem Hintergrund als professioneller Filmemacher
(u.a. UNENDLICH JETZT, WAKING UP GROWING UP)
verleiht er spirituellen Themen neben ihrer Tiefgrindigkeit
vor allem eine Leichtigkeit und Zuganglichkeit im
individuellen Erleben.

Ramon versteht es, komplexe Inhalte auf ihre Essenz zu
bringen und persdnliche Wandlungs- und Heilungs-
prozesse, durch eine klare und liebevolle Ausrichtung
auf das ,wahre Selbst” zu férdern und zu begleiten.

Ramon ist Vater einer Tochter und lebt in der

Sudsteiermark (O). Seit 2021 bietet er auch Retreats . . . e
und Einzelsitzungen im Heilkunde-Institut TamanGa »In diesem Retreat erlebst du tiefe innere Harmonisierung

von Rudiger Dahlke an. und die Erinnerung an dein ,,wahres” Selbst.
Du lernst die Kunst des ,,Heilstromens*

Mehr auf: wegezumselbst.at | tamanga.at . B .
und kannst diese fiir deine Lebensthemen anwenden.“



Erlebe dich im :
ganzheitlichen Heilstrom

ch einer uralten ,
na eilkunst &

japanischen H

Was dich in diesem Retreat erwartet*

* Die Methode Heilstromen (orig. Japanisches Heilstromen)
kennenlernen und fUr deine Lebensthemen anwenden

*
Belastungsursachen verstehen und verwandeln
Tiefenentspannung und innere Harmonie

*Prozessarbeit abgestimmt auf individuelle Themen

*Ein Zeit-Raum wo Heilung in DIR geschehen kann

: Inkl. Heilstrbmen-Beg|eitheft
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Seminarort Sunnehus

me Berihrung

heilsa .
Erlebe d Achtsamkeit

in Prasenz un

Ablauf und Organisation

Seminarpreis
CHF 390,- (ohne Unterkunft und Verpflegung)

Seminarort Sunnehus, Wildhaus (SG) | sunnehus.ch
09.01. bis 12.01.2025
Beginn: Donnerstag um 15:00 Uhr bis Sonntag um 12:00 Uhr

GruppengroBe bis 12 Teilnehmerlnnen

Anmeldung und Information fiir Retreat und Unterkunft
E-Mail: estherina@wegezumselbst.at | Tel.: +41 (0)76 594 31 42

Infos zum Retreat & direkt buchen: wegezumselbst.at/retreat

Preise fUr Unterkunft oder alsTagesgast im Sunnehus pro Person
Fiir Vollzeitgdste: Unterkunft und Verpflegung

Mit 3x Fruhstlck, 3x Mittagessen, 3x Abendessen

im EZ: 3x CHF 195,- Total: CHF 585,-

im DZ: 3x CHF 165,- Total: CHF 495,-

Fiir Tagesgéste (ohne Ubernachtung)

GewUlnschte Verpflegung fur Frihstiick, Mittag- und/oder Abendessen
bitte extra bekanntgeben. Preise flr die Tagespauschale auf Anfrage:
info@sunnehus.ch



