NEXT LEVEL - Online-Retreat

Vom inneren Druck zur inneren Fiihrung

Ein Transformationsraum fiur Bewusstwerdung, innere Wandlung
und heilige Lebenskraft

Viele Menschen erleben derzeit inneren Druck, Erschépfung, Uberforderung bishin zu
Sinn- und Lebenskrisen.

Der Korper reagiert mit Symptomen, Anspannung oder Schlafstdrungen — und gleichzeitig
spuren wir einen tieferen Ruf nach Wahrheit, Klarheit und Ausrichtung.

Dieses NEXT LEVEL - Online-Retreat 6ffnet einen bewussten Erfahrungsraum, in dem
du die Botschaften deiner Symptome und Lebenssituation besser verstehst und wieder in
Kontakt kommst mit deiner inneren Flihrung - jenseits von Ego-Rollen, alten Pragungen
und Funktionieren.

Worum es im Kern geht

In diesem Retreat geht es um ganzheitliche, spirituelle Transformation — nicht als Konzept,
sondern als erfahrbaren Weg.

Wir verbinden:

. Bewusstseinsimpulse und innere Ausrichtung
. Symptomweisheiten — die Sprache deines Kérpers und deines Lebens
. einfache Berthrungs- und Strémgriffe (Heilstrébmen in Selbstanwendung)

Ziel ist es, deinen inneren Bewusstseinsstrom zu kldaren und deine
Lebenskraft wieder freier flieffen zu lassen.

Heilstromen als Begleitung und Vertiefung (keine Vorkenntnisse erforderlich!)

Die Selbsthilfe-Griffe werden Schritt flir Schritt angeleitet und dienen vor allem dazu,

. vom Kopf ins Spiren zu kommen,
. dein Nervensystem zu beruhigen,
. und persdnliche Prozesse in Bewegung und Wandlung bringen.
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Im Rahmen dieses Retreats wirst du:

deine Symptome und inneren Spannungen als Botschaften verstehen
lernen,

ein Geflhl fir deine wahre innere Ausrichtung und den Fluss deiner
Lebenskraft bekommen,

einfach anwendbare Selbsthilfe-Griffe kennenlernen, um dich im Alltag
zu unterstitzen und zu starken

neue Aspekte von dir selbst kennenlernen und Freude an der Leichtigkeit
und Weisheit des ,,Nicht-Wissens“ gewinnen...

Spirituelle Dimension & innere Wandlung

Wir arbeiten mit einer ganzheitlich-spirituellen Perspektive, in der dein wahres Selbst -
das stille, wache Bewusstsein — zur inneren Referenz wird.

So entsteht ein Raum, in dem du nicht ,funktionieren“ musst, sondern dich Schritt fir
Schritt in Wahrheit, Klarheit und gemaB deiner Lebenskraft ausrichten kannst — passend
zum Ubergang in eine neue Lebensphase oder ein neues Jahr.

Fiir wen ist dieses Retreat gedacht?

Menschen, die inneren Druck und Erschépfung splren, oder eine
personliche Krise erleben

Far dich, wenn du vor einer wichtigen Entscheidung oder an einer Schwelle
stehst und dir Klarheit fir deine Situation wiinscht

Teilnehmerlinnen des Online-Kurses ,,Ganzheitliches Heilstromen®, die ihr
Erfahrungswissen in einem gehaltenen Live-Raum vertiefen méchten.

Menschen, die einen ganzheitlich-spirituellen Weg der Heilung,
Bewusstwerdung und inneren Ausrichtung suchen und gehen — unabhangig
von Vorkenntnissen.
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Rahmen & Ablauf

Datum

Freitag, 06. Februar - Sonntag, 08. Februar 2026

(Online Uber Zoom) / Zoom Teilnahmelink wird nach Anmeldung verschickt.

Freitag
18:30 - 20:30

= Ankommen, Einstimmen, erster Erfahrungsraum

Samstag
08:00 - 08:30
» Morgenmeditation

09:30 - 12:30 (mit Pause)
» Vormittagssession: Symptomweisheiten, Bewusstseinsimpulse, Praxis

15:00 — 18:30 (mit Pause)
» Nachmittagssession: Vertiefung, PraxisrAume, Integration, Heilstrdomen-Meditation

Sonntag
08:00 - 08:30
» Morgenmeditation

09:30 -11:00
» Integration, Ausblick & Fragerunde

Kosten
Teilnahmebeitrag: EUR 190,-
(inkl. Zugang zu den Aufzeichnungen der Hauptsessions)

Begleitet von Ramon - Spirit I\,

Ganzheitlich, spirituelle Transformation | wegezumselbst.at

Alle Infos zur Anmeldung und Buchung, siehe Folgeseite
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http://wegezumselbst.at

Hier buchen (siehe auch Hinweis zur Bonusaktion):

<~ in EUR buchen

https://wegezumselbst.thrivecart.com/nextlevel-online-
retreat/

" LEVE L &<~ in CHF buchen

Online-Retreat https://wegezumselbst.thrivecart.com/next-level-online-
retreat-chf/

) EUR 30,- BONUSAKTION!

EUR 30,- ErméaBigung!
Entweder auf deine Teilnahme am Next-Level-Online-Retreat
oder auf den Online-Kurs ,,Ganzheitliches Heilstromen*.

Glltig far alle Teilnehmerinnen des Online-Retreats!
Den Gutscheincode erhiltst du auf Anfrage per E-Mail an: bewusstsein@wegezumselbst.at

ISRPS

7~ Alle Infos zum Online-Kurs ,,Ganzheitliches Heilstrémen*

https://www.wegezumselbst.at/heilstroemen-online-kurs/
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