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NEXT LEVEL - ONLINE-RETREAT

Personlich. Unmittelbar. Echt.

NEXT LEVEL Retreats sind bewusste Erfahrungsraume in kleinen Gruppen. Die
Ausrichtung ist klar: auf das authentische Selbst, das ICH BIN - und auf das, was
aus dieser tieferen Wirklichkeit heraus gelebt werden mdchte. Gleichzeitig
stehen die persdnlichen Themen und Prozesse der Teilnehmerinnen im
Mittelpunkt, die genau an dieser Schwelle und in diesen Ubergéngen
auftauchen.

Dadurch entsteht jedes Retreat neu. Wir arbeiten mit dem, was sich zeigt - mit
Reflexion und Prozessarbeit, Stille und Bewegung, Heilstrémen und
Bewusstsein.

Die Ausrichtung ist klar. Der personliche
Prozess zeigt den Weg.

WEGE ZUM SELBST - NEXT LEVEL

KLARHEIT - UNTERSCHEIDUNG - ESSENZ

Das Wesentliche vom
Unwesentlichen unterscheiden

Wenn wir selbst mitten in einem persdnlichen Thema stehen, ist oft schwer zu
unterscheiden, was wirklich wesentlich ist. Angste, alte Selbstbilder, Erwartungen
und innere Verstrickungen kénnen die eigene Wahrnehmung tberlagern.

Im NEXT LEVEL Retreat schauen wir gemeinsam auf das, was sich zeigt. Sanft,
klar und ohne vorschnelle Antworten.

Eine besondere Gabe von Ramon liegt darin, in persénlichen Prozessen sehr klar
wahrzunehmen, was wesentlich ist - und diese Klarheit dem gemeinsamen Raum
zur Verfugung zu stellen. So kann sichtbar werden, was durch Verstrickungen und
alte Selbstbilder noch verdeckt oder tberlagert ist.

Es geht dabei nicht darum, eine Wahrheit von auBen vorzugeben. Vielmehr wird
das beleuchtet, was sich im eigenen Erleben zeigt - damit das Wahre und
Stimmige im eigenen Prozess deutlicher zum Vorschein kommen kann.

NEXT LEVEL RETREAT

Begleitet von Ramon

Unterscheidungsklarheit (Viveka) wird im
gemeinsamen Raum verfligbar - als Einladung,
das Wesentliche im eigenen Prozess
wiederzuerkennen.



VERKORPERUNG - PROZESS - INTEGRATION

Heilstromen - Wissen wird Erfahrung

Heilstrémen bildet die kdérperlich-energetische Grundlage dieses Weges. Die
Grundlagen aus dem Online-Kurs verfeinern und erweitern sich mit der eigenen
Erfahrung. Energietore, Stréme und Symptomweisheiten werden zu einem
lebendigen Wissens- und Erfahrungsschatz.

Rahmen & Ablauf

Samstag, 14.11.2026 - 08:00-19:30 Uhr

Online Uber Zoom. Der Zoom-Teilnahmelink wird nach der Anmeldung verschickt.

08:00-08:30 Heilstrémen-Morgenmeditation / Einstimmung

09:30-12:30 Vormittagssession
Essenz-Impulse & persdnliche Prozessarbeit - mit Pause

15:00-18:00 Nachmittagssession
Essenz-lImpulse & persdnliche Prozessarbeit - mit Pause

18:30-19:30 Integration & Abschluss
Gemeinsame Integrationsrunde und Abschlussmeditation

Gruppendynamik & personlicher Essenz-Raum

Maximal 9 Teilnehmerlnnen. Die GruppengréBe schafft genigend Raum, um
personliche Themen wirklich einzubeziehen und zugleich von der
gemeinsamen Ausrichtung, Dynamik und Entfaltung zu profitieren.

WEGE ZUM SELBST - NEXT LEVEL

NEXT LEVEL RETREAT

Teilnahme & Anmeldung

Samstag, 14. November 2026 - online via Zoom

Online-Buchung

(5" Hier direkt buchen
wegezumselbst.thrivecart.com/next-level-retreat-online/
Anmeldung per E-Mail

bewusstsein@wegezumselbst.at

NEXT LEVEL Teilnahmebetrag

EUR 140,-

NEXT LEVEL Aufzeichnung

Die Aufzeichnungen der Hauptsessions stehen im Kursbereich ,Ganzheitliches
Heilstrémen® zur Verfigung. Der Online-Kurs ist keine Voraussetzung fur die
Retreat-Teilnahme. Fir den spateren Zugriff auf die Aufzeichnungen wird jedoch ein
Kurszugang benétigt.
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NEXT LEVEL

Raume fur Transformation,
Begleitung & Vertiefung

NEXT LEVEL ist als fortlaufender Weg angelegt. Unterschiedliche Raume
ermdglichen es, persdnliche Prozesse aufzunehmen, zu vertiefen und im Alltag
weiterzuflihren. Dabei folgt NEXT LEVEL keinem festen Stufenplan. Die Raume
entstehen immer neu aus dem Moment und aus dem, was sich zeigt.

Die Ausrichtung bleibt klar - der Weg entsteht im
Gehen.

NEXT LEVEL Retreats

Intensive Erfahrungsrdume online oder live vor Ort. Termine >

NEXT LEVEL Einzelbegleitung

Individueller Raum flr persénliche Themen, die nach Klarheit, Wandlung und
Vertiefung rufen.

EUR 120,- pro Einzelsession fiir Teilnehmerinnen des Online-Kurses

Terminanfrage an: bewusstsein@wegezumselbst.at

WEGE ZUM SELBST - NEXT LEVEL

GRUNDLAGE - VERTIEFUNG - AUFZEICHNUNGEN

Ganzheitliches Heilstromen
- Anwenden und Vertiefen

Der Online-Kurs ,Ganzheitliches Heilstromen® bildet eine jederzeit verfligbare
Grundlage und Begleitung. Er vermittelt wesentliche Prinzipien, Selbsthilfe-Griffe,
Energietore und Strdme und unterstltzt dabei, Heilstromen als
Bewusstseins-Praxis immer selbstverstandlicher in den eigenen Alltag und
persdnlichen Weg zu integrieren.

Der Kurs ist keine Voraussetzung fir die Teilnahme am NEXT LEVEL Retreat. Die
Aufzeichnungen der Retreat-Hauptsessions stehen jedoch ausschlieBlich im
Kursbereich des Online-Kurses zur Verfligung. Wer auch auf die Aufzeichnungen
zugreifen méchte und den Kurs noch nicht besitzt, kann ihn unabhangig vom
Retreat dazubuchen.

ONLINE-KURS
wegezumselbst.at/heilstroemen-online-kurs/ -

Heilstromen - Gefiihrte Praxisabende

Vertiefende Online-Abende mit gefiihrten Heilstromen-Meditationen.
Im Mittelpunkt stehen die unmittelbare Selbsterfahrung, das bewusste
Wahrnehmen der eigenen Lebensenergie und die Aktivierung der
naturlichen Selbstheilungskrafte. Ramon begleitet und flihrt durch

die gemeinsame Praxis.

Dauer: ca. 60 Minuten - online via Zoom

Die n&chsten Termine werden per E-Mail bekannt gegeben.

Die Grundlagen vertiefen sich mit der eigenen
Erfahrung.
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